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Reutlinger Therapie-und Analysezentrum GmbH
Marie-Curie-Str. 1 � 72760 Reutlingen

Tel.: 0 71 21 - 96 17 0 � Fax: 0 71 21 - 96 17 8
E-mail: rezeption@rta.de � www.rta.de

Ihr Weg zu uns:

Therapiezeiten im RTA: Mo - Fr 7.30 - 20 Uhr
Gesamtöffnungszeiten:
Mo - Fr 7.30 - 21.30 Uhr und Sa/So/Feiertag 10 - 17 Uhr

Die ganztägige ambulante Rehabilitation und

Anschlussheilbehandlung als wohnortnahe

Alternative zu einer stationären Reha-Maß-

nahme bietet Ihnen nach Akutbehandlung,

einer Operation oder mit chronischem

Beschwerdebild alles zur schnellst möglichen

und dabei nachhaltigen Wiederherstellung Ihrer

Gesundheit.

Profitieren Sie tagsüber von unserem moti-
vierten und erfahrenen Therapeutenteam und
verbringen Sie Ihre Abende in gewohnter
Umgebung zu Hause.

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie

gerne !

... im Reutlinger

Therapie- und Analysezentrum!
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Unser ganzheitliches Konzept der medizinischen Re-
habilitation/Anschlußheilbehandlung (AHB) umfaßt
neben therapeutischen Inhalten auch Gesichtspunkte
einer allgemeinen gesundheitsorientierten Lebens-
führung. Sie als Patient und Ihre individuelle Proble-
matik werden dabei in den Mittelpunkt gestellt. Die
Inhalte Ihrer Rehabilitation orientieren sich an denAn-
forderungen Ihres täglichen Lebens und Ihren
persönlichen Lebensumständen.

Große Flexibilität für Sie schafft die wohnort-
nahe Betreuung in vertrauter sozialer Umgebung.
Sie kommen morgens zu uns ins Haus und können
danach in Ihr gewohntes häusliches Umfeld zurück-
kehren. So halten Sie den Kontakt mit Familie oderAr-
beitsplatz.

Die Rehamaßnahmen beziehen sich auf orthopädi-
sche Erkrankungen, d.h. auf alle Erkrankungen der
Muskeln und des Skelettsystems.

Bei der Durchführung Ihrer Rehabilitation werden nicht
nur therapeutische Inhalte sondern auch psychoso-
zialeAspekte berücksichtigt, die sich nicht nur auf Ihre
Grunderkrankung beschränken, sondern auch
Aspekte einer gesundheitsorientierten Lebensführung
mit einbringen.

Ihr Reha-Team setzt sich zusammen aus qualifizier-

ten, hochmotivierten Mitarbeitern, die durch fachliche

Fortbildungen ihr Wissen stets auf dem neuesten

Stand halten. Fachbereiche sind: ärztliche Leitung

(Orthopädie), Psychologie, Sozialpädagogik, Ernäh-

rungsberatung, Krankenpflege, Physiotherapie, Mas-

sage/Bademeister, Ergotherapie, Logopädie und

Sporttherapie.

Unsere Therapiekonzepte werden ständig auf höch-

stem Niveau und dem aktuellen Stand der Medizin

erweitert und angepasst und sichern unseren

Patienten so eine kompetente Behandlung:

� Betreuung durch den Reha-Arzt

� Physiotherapie

� Massagen

� Muskelaufbautraining

� Bewegungsbäder

� physikalische Maßnahmen

� Entspannungstraining

� Ergotherapie und Logopädie

� Ernährungsberatung

� Gesundheitskurse

� verschiedene Vorträge

Nach der Eingangsuntersuchung und Befundung durch
unseren Reha-Arzt werden gemeinsam mit Ihnen die
Rehabilitationsziele festgelegt. Ihr Therapieplan wird in
enger Absprache mit dem Therapeutenteam erstellt.
Darin enthalten sind neben den medizinischen und
therapeutischen Anwendungen begleitende Gesund-
heitsangebote und Zusatzanwendungen, die speziell
auf Ihren Bedarf angepaßt werden.

Ein Rehatag dauert 5 bis 7 Stunden. Ruhepausen
werden Ihnen selbstverständlich auch gegönnt.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Sie können in un-
serem Speiseraum zwischen 5 Gerichten wählen,
davon eine reichhaltige Salatplatte oder ein vegeta-
risches Essen.

Sie erreichen uns problemlos mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln oder mit dem privaten PKW. Haltestellen
und ein kostenloses Parkhaus finden Sie direkt
nebenan. Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen
organisieren wir gerne für Sie An- und Abfahrt.

Die Kosten werden übernommen von:

� Gesetzliche Krankenkassen

� Gesetzliche Rentenversicherungen

(DRV Bund, DRV Baden-Württemberg)

� Berufsgenossenschaften (nur nach

Arbeitsunfall)

� Private Krankenversicherung

Terminanfrage:
Telefon 07121 - 96170

E-mail: rezeption@rta.de

Weitere Infos: www.rta.de

... in guten Händen!

Ambulante Reha...

morgens zu uns...

Anschlussheilbehandlung...
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